dAnexa ar 1
EASURI DE PREVENIRE
PENTRYU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddrl privind protecila pupulatied pe dimpui caniculei.

- Deplasirile sunt recomandate fn primele ore ale ¢aninetii sau scara, pe cat posibil
prin zone umbrite, zlerndnd deplasarea cu vepausul, in spatii dowte cu aer condijiona
(magezine, spatii publice),

- fvitali aglomeratiite, expancrea ia soarc, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtati haine tejere, subfiri, deschise {a culoare, phlarii §i ochelari de soare:

- heti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci. apd. sucuri naturede din fructe gi weaiur
“aldufe (soo, musesel, urzici),

itpcagi Dructe si legume (pepene. prune, rowii) sau faurt (echivalepial un pana:
s 2oiy méancali echilibrat gi varie: insisdnd pe produsels cu valoare caloricd mucs;
tviteti baeturile ce copun cofeind (valez. ceal. cola) sau zsblir (sucurik
o hogazoase; i . aodidle mare,

- Fvitay atimentele cu un contined sporit de grisimi, In special de origine animain;

- ™o consumeati aleoe)  va cecindratenszd i vA ransformd intr-o potentiald vicumé
waricubed;

- Mentinest legiturs ce porsoanels is virsta (rude, veeiny, persosnt cu dlzabitigy),
iateresfinda-vi de starca de sindtate a scestora 5i ofenti-le asistenta ol de cdee ori au nevaie.

- Nu lasati vopiii/animalele de companie singurifsingure it autoturisme;

- Cereti sfatel medicalui de familic ia ce! rani wic semn de suterinfd, manifestat oe
dumneavoastrs san copilul dumneaveastii;

-Peorsosnele care suferd de diferite a:zciiuni ist vor continna tratamental, contorm
wdicagiilor medicului. Bste foarte util ca in pericada caniculara si st consuite medicut curant,
in vederea adaptlrii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor ia locul de mume® se va reduct wolensitatea si dtmaiu
rctivitiilor fizice. se va alterna efortal dinamic cu el soatle 5i aiterpar z2 perioadelor de¢
lucry cu perinadeic de repaus, 1 locuwrd apbrile vn ventilaw: COrESpUFaiCs



FENTEU PERIQA DELE CANITULAL
FPREVENIREA INCENDITLOR -

I Prevenirea incendiior

in perivedele caniculsre sau seoetoase. consiliiie ; udefens sau foctle Gin TEBE L TR
crescul de incendiv sl durd caz, cdminiswator gravatorilor oo emICHEORGuGRLG!
institugiilor din zonsie mentiovare trebaie 85 vinhoreze programe speciaie de wiisr ri cor
prevenires incendiiler spec Foe care si cunrinda:

- identificares §i somiuniizarey sevionrcior de sctivitate i owre gpeyte clie ol de
meendin ir conditifie caractenstice temperatunios atmosfericc ridize ¢ o a lipaed o
precipitatii, urmind a se <tabili mdsurile de protentic specifice.

- Adigurarer ¢l oovificares zilgicd 8 instalatiflor de stingere §i a rezorvaior e
substanie slingitoare.

- Aslgurares protejdvii fata de efectul direct al razelor selare - vRoipuenseior.
rezervoavelor si p altor tipus!i de aubalaje tare confin vangri fuiigiosh St SaEe
tichefiste snb previene, prin depozitare la umbee

- Vierificares nkilajelor rarienle folosite la revoliaren cerealalor pdion i
U LORERTe S e annpiers, gt (OTArea A0L10IE S8 mijloace de nrom i
Resirictionaina efectufirii, in snumile intervale din Ling
are ereeazd condifii favorizente pentru produccres de incenifii v - b
ipitrte, sav supraineflziti excesive
. Intensificarea activisigilor cu scop preventiv in zomew: vu SO TTTIVA IR 11

tocun cu vegetatie forestierdl, mai ales cele frecvantate penton agrase .

- Este interziss wtilizarcs focaini deschis in locuri cu pericod de incemdin, in zonele
sectate de uscicvinne avansard, precuim si pe tionp de vant; lavariis oo gavicol de incendiu.
' care ¢ anlic zceastd interdictie, se stabiless: §1 se marcheazi de pe.soztele in drepl

. Prepararea hrapei prin utilizarea focului deschis in incintele. wmitiler, i Lonele

le agrememt §i Tn gospedéritle populatiel se face numai in locun spesic’ rmenainie. in
conditii si la distanfe cam s3 nu permitd propagarea foculut Ya consiny . depozue, culfur
agricole, pAduri, plantatii ssu la alte vecinAtiti

. Utilizsres focului deschis zu se admite ta disjanfe mat mdel Ae A0 go Feld de
tocurile cu pericol de explozie: gaze §i lichide combustibile, vspori inflamabitl, sxploziv
otc., respectiv 10 m fafd de materiale ssu substamte combustibile: lemn. vartie, textile,
carton asfaliat, bitum, wes etc., fird a fi supravegheat si asigurat prin mwasee corespunzitoare

- Prevenirea jocului cepiilor cu focul in condifii si in locur §n care ¢ pot moduce
incendii. acessta vmstituind o ebligatic 2 persoameior care r¥spENpd surpevlt depr, e
cresieren educare si ingrijiren coplitor

it Preveniren ncendiiior de vegetafic si de miristl
iy condifiits fn ear. se objim anrobiirile cerute de lepslatia 1 viprare « Jores
minstt se face cu respectares urmaloarelor mésurt:
g condijii meteorsiogice fard vant,



: lacc 0 ot o snprafete de meximum 4 Ba prm B aate;
cen vouri de prdere faif dr cii de comunicatie. constructii, cuitun agrico’e
veging, 1 abein fond forestier, prin axcoularss de (Rsii arste,
{1 eslayurares ardenii aumai pe tmp de zi:
e asigurarea pand ta finalizerea arderii 5 personalubui de supraveghere §i stingere
o everustelor neendin
) msigurarea pentin suprateje v ardere wat mici de & ha u subsmantelor $i
mijloaceior de stingere necesare:
g) asigurarea, in cazul suprafejelor de ardere mai meri de 5 ha, & utui plog. a usel
cisterne cu apd, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire,



